Kax
s

.CRONACAQUI

imartedi 20-febbréio 2018

-Collegno E se 1
‘astronauti-o { pross; i diri
-genti-di Thales‘Aleni Spa:
"ce foss ollegnesi

SOgNO. Verra. coltivato 'ip
questi anni grazie al prot
collo sottoscritto:ieri matti- :
na pella scuola Marcon; di

-Collegno, - durante. “Spor-:

tweek:' sport&spazio; che

atleta P'astronauta”, 'even

to che-duxeré.ﬁnq—a‘sabato e

che vedsa:protagonisti :
800 allievi dgl;circ'olo didat-

-tico Marconj, diretto “dalla

.no Colombi e agli'altri:»,inse,

gnanti, per una. settimana I,

gli allievi;sarannb'dispeﬁ_sa”
t dallfattimta scolastica:ve-
Ia e propria; ATe: SPa

ad attivity chy

in toto:iltr

vi del circofo didattico Marconi

10"~ 0, in modo d4 accattivare
‘gliste i;.studen_ﬁ'ﬁgprattut;
mrottica scuola superiore

-

missione spaziale: '+ -
1 protocol od’intesa; firm:
fo da scuola, Comune, Thz. -
les Alen;ia,Spaée, Altec; No-~ -
vaCoope Spaziomnibus dy- %
Terd per org due ‘anni, ‘ﬁnq N




B01s Sport e spazio a Collegno, 800 bambini giocano a fare gli astronauti per una settimana - 24 Ovest
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I piceoli sono chiamati a simulare it training fisico al
quale sono sottoposti gli esploratori dello Spazio
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Nella scuola “Marceni” di Collegno prende il via la settimana chiamata
“SportWeek - Sport & spazio: che atleta l'astronautal” con la firma del
protocol(o d'intesa tra il Comune, Thales Alenia Space, Altec,
Spaziomnibus e Novacoop con cui le parti s’impegnano per due anni a
collaborare in attivita e studi finalizzati al potenziamento defla
divulgazione scientifica attraverso sport, movimento e sani stili di vita.
Come peraltro indicato datla Commissione europea sulla base del piano
triennale di lavoro per lo sport e dalla raccomandazione Hepa {Health
enhancing physical activity) sulla promozione dell’attivita fisica salutare.

L’evento & volto a promuovere e sensibilizzare la collettivita circa i
benefici che derivano da una regolare attivita fisica. 1 bambini coinvolti
saranno chiamati a simulare il training fisico al quale sono sottoposti gli
astronauti per prepararsi at viaggio e mantenersi in forma all’interno dei

_ moduli abitativi della stazione spaziale internazionale. Per gli astronauti é

. di estrema importanza U’ allenamento fisice perché tassenza di gravita

" rende pidi fragili le ossa in orbita e aumenta la probabilita di fratture una
volta rientrati sulta Terra; motive per cui svolgono quotidianamente ) L
almeno due ore di attivita fisica nonostante gli spazi ridotti a bordo e bm_"d Hatel Princpe
prestanc molta attenzione ail’alimentazione.
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Ai piccoli atleti verranno assegnate missioni specifiche con esercizi mirati domenica 25 febbraio
a migliorare la muscolatura, la resistenza e {a coordinazione, e Dalla cintura Ovest. di Torino alle zone del sisma:
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contemporaneamente saranno incentivati ad
apprendere te bast del metodo scientifico
abituandosi ad osservare e formulare ipotesi.
L*iniziativa coinvolge 800 bambini tra quelli che
ogni anno prendono parte ai corsi di attivita
motoria ed espressione corporea condotti
dall’associazione “Spaziomnibus” di Grugliasco.
" "Questo evento - spiega Stefano Colombi,
docente della scucla Marconi - € un’eccellenza
che Collegno pud vantare, un’iniziativa che si
rinnova dopo sette anni; non & stato semplice
destrutturare Uattivitd della scuola per una
settimana, # il frutto della collaborazione di
_ tante persone che non si sono risparmiate”.

" “La comunita intera - dichiara il sindaco di
Collegno Francesco Casciano - si & resa conto di
avere un ruolo-e di quanto occorrano forte
intenzicnalita educativa e tensione iriclusiva; é
necessario contaminare la scuola italiana con
tutto €id che pud farla crescere e guesto

- risultato & un passo evolutivo importante sia

sotto it profito soctale che economico”. Sponsor

dell’iniziativa Acqua san Bernardo, Centrale del

.- latte di Torino e Novacoop. E’ possibile accedere

: - ad ulteriori informazioni contattando

+ Spaziomnibus al numero 011/7800034, scrivendo

.. all*indirizzo info@spaziomnibus. it oppure

~ visitando i sito www.spaziomnibus.it.
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» hembole di ossigenc? Due
ttiglie d'acqua vuote avvol-

nei fogli di alluminio. E le -

te spaziaki? Semphce, ba-

a prendere i rivestimenti -

le vengono usati abitual-
ente nel laboratord di chi-
dea. Vestiti di fantasia e gl
sriosith, gli 800 alunni delle

wole del circolo che fanno
apo alla primaria Guglielmo - §

[arconi di Collegno saranno .
protagonist] del progetto

Sport:e Spazio, che atleta

astronauta», nato' dall’idea
ell’associazione Spaziomnt
us con la collaborazione di
‘nales Alenia Space, Altec,”
Tovacoop, e del Comune di
‘ollegno.

weademia spazialé
urante 1a settimana dedica-
a allo sport, la scuola si tra-
formerh in una sorta di mini
wceademia per diventare
stronauti. Un protocollos

Vintesa che mira a promuo- -

rere la diffusione scientifica
ittraverso lo sport e la ricer-.
'3 verso nuovi stifi di vita. Il

sodo peincipale che muove

“iniziativa & 'inserimento nel
srocesso di insegnamento
el concetto di scienza attra-
verso it movimento.

E i bambini di movimente
ne faranno, eccome, A partire.
Jallattivita fisica in palestra:
«Abbiamo creato all'interno

della scnola un percerso a’

tappe - spiega Stefano Co-
tombi, professore di matema-
tica e scienze alla Mabconi e
coordinatore del progetto -,
che parte proprio dal!‘allena—
mento del corpo. I ragazzi fa-
ratno a turno degli esercizi,

seguiti da un personal trai- -

ner, simulando la ferrea pre-
parazione fisica che gli astro-
nauti devono segulre primae
durante ogm missiones. Do-
poittest sipassa atlaborator
manuali dove creare «il pia-
neta fantastico»: palline bian-
che rotonde trasformate in
lzoghi lontani e sconosciuti

con Vutilizzo di colori e tanta

- fantasia. B poi si passa all'ap-

prendimento e alle difficoltd
che gli astrenauti hanno du-
rante le missioni: come la disl-
dratazione. In un'aitra aula, i
piceoli alunni capiranno l'im-

. portanza di mantenereil corpo

in salute anche in una situazio-
ne cos difficile.

li grande schermo

«Abbiame In programma an-
che un cineforum - spiega Co-
Jombi - i ragazzi vedranno Za-
thura - un’avventura spaziale
ispirata allomonimo romanzo
per bambint. Ci sard anche un
itinerario interattivo tra sport
¢ osservazione del cielo». Nella
seuola, grazie alla dirigente

Con il pilota

Sopra, gli alunni con
|astronauta italiano Maurizio
Cheli. A sinlstra, un pannelle
con i disegni di carattere
wspazlalen realizzati dai
bambini della Marconi

_ Bruna Marecco e detla profes-

soressa Marilena Dozzo, sono
stati realizzati degli spazi
espositivi; potranno vedere fo-
tografie uniche dello spazic in
movimento, oltre aila plccola
mostra creata nell'atrio in cui
sono stati riprodotti dei moduli
per le missioni, Ci sard anche
un concorso: la classe che dise-
gnerd il pianeta immaginario
migliore riceverd il diploma di
«apprendista astronautay rila-

seiato ds Thales Alenia Space .
a firma di Maurizio Cheli, che -

nel 1596 partecipd alla missio-

‘ne 81875, che ebbe come

obiettivo il rilascio nello spazio

del satellite Tethered
Tna figara di rilieve)
ria spaziale italiana, ¢
voluto presenziare al
questa nuova avven
contrande | bambini:
che tra di voi non sit

_un nuovo astronautay

E tya la curiositk e
paura, ¢ gia chi h
chiare: «Lo spazio b
siona tantissimo - dit
2o, 10 anni -, vorrei
un'astronave per a
scoprire pianeti ch
non si conosconos.
parote; verso Iinfinitc

@ wrmeroac




leri mattina a lanciare linlziativa

& arrivato anche Maurizio Chell,
primo astronauta italiano a
viaggtare sullo Space Shuttle

La Marconi diventa Cape Canavera

una set

di PAOLO PACCO

GCOLLEGNO - Per una set-
timana gli oltre 800 bambini del
circolo didattico Matconi, che com-
prende guattro scucle primarie ¢
cinque dell’infanzia, s1
trasformeranno in aspi-
ranti astronauti. E partita
infatti ieriI'iniziativa pro-
mossa in collaborazione
con Thales Alenia Space
e Altec che si pone 1"o-
biettivo di sensibilizzare
sui benefici che derivano
da una regolare attivita
fisica; Gli studenti coln-
volti saranno chiamati a
simulare il training fisico
al quale sono sottoposti
gli astronauti per prepararsi al viag-
gio e mantenersi in formaall’interno
det moduli abitativi della Stazione
spaziale internazionale.

Ai piceoli atleti saranno assegnate
missioni specifiche con esercizi mi-
rati, per migliorare la muscolatura,
la resistenza e la coordinazione e
contemporancamente saranno spinti
ad apprendere le basi del metodo

scientifico abituandosi 2 osservare
fenomeni e a formulare ipotesi. Per

unastronanta édiestrema importanza -

I’allenamento fisico, perché 1’ assen-
zadi peso e la microgtaviti rendono
pit fragili le ossa in orbita e aumen-

tano la probabilita di frat--

ture, una volta rientrati
sulla Terra. Ecco perché
gli astronauti svolgono

due ore di attivita fisica
(nonostante gli spazi ri-
dotti a bordo dellaIss) ¢
sono attenti a mangiar
bene, :
L’iniziativa coinvol-
gera appunto circa 300
bambini tra quelli che
ogni anno prendono parte
ai corsi di attivitd motoriaed espres-
sione corporeacendotti daSpaziom-
nibus. E ieri mattina in occagione
della presentazione dell’iniziativa,
oltre al sindaco ed ai rappresentanti
dell’ Alenia, i ragazzi hanno riceva-
to.la visita di Maurizio Cheli, uno
dei pochi non americani ad aver
viaggiato sullo Space Shuttle, Nel
1992 entra nella Esa, la Furopean

quotidianamente almeno .

space agency ¢ viene inviato al -

Johnson Space Center di Houston
allaNasa per partecipare, primo non
statunitense, al corso che loavrebbe
portato alla qualifica di “Mission
specialist” ovvero di astronauta
professionista. Prima di allora tutti
inon americani che avevano volato
nello spazio, lo avevano fatto come
“specialista di caricoutile” percuila

loro partecipazioneal voloeralegata .

esclusivamentealla rpgriaspeciﬁca
competenzascientificalegataaduno

degl esperimenti ospitati a bordo. -

Nel 1996,abordo dello Space Shuttle
Columbia, partecipa alla missione
“Tethered Satellite” in cui ricopre,
primo italiano, il ruolo di “Missione
specialist”.
Unapresenzadavverossignificativa

tasua, ierinelle classi della Marconi. -

Una sorta di benedizione per il fitto
programma di iniziative promosse
nell*ambito della “Settimana dello
spazio”. Oggi-¢ in programma un
itinerario sportivo di esplorazione
¢ conquista del cielo e dello spazio,
all’interno.del Museo urbano dell’a-
ereospazio. “Larotonda & spaziale”,
un racconto in movimento per i pit

imana da aspiranti astronau

grandi e un’*avventura fra s
ombre perincantare i pity.pic
giroperlerofonde atemaspaz
{estita nella zona industriale

. nel pressi della sede della A

Domani e giovedi attivitd in p:
e in aula metoria per simulare
ramento fisico dell’astronaut
tre fasi di una missione: pri
partire per lo spazio, durante
con osservazione del-sole, V
prove di orienteering catapult
I*immaginazione in spettacol
naturali per imparare le tecni
sopravvivenza inmare, nelie
enet deserto, Quindila cerimu
chiusura ¢ la premiazione con
Per tutta la settimana nello :
espositivoenellaawlaLimdell
coni & allestita un’esposizion
piltbelle istantanee del mond:
spazio it movimento. Una t
dedicata all’arie della fotog
alle emozioni che essa trasme
vedere anche la rassegna che
in veirina diversi accessori uti

- nelcorso det viaggi spazialico

di batrette energetiche ed altr
cibo liofilizzato concuisialim
gli astronauti.




