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Come previsto dalla Commissione Europea, 
sulla base del Piano di lavoro dell’UE per lo 
sport 2014-2017 e della Raccomandazione 
Health-Enhancing Physical Activity “HEPA” 
sulla promozione trasversale ai settori 
dell’attività fi sica salutare, si terrà la 
“SportWeek – I Edizione della settimana dello 
sport”. 

L’evento sarà volto a promuovere e a 
sensibilizzare sui benefi ci che derivano 
dall’attività fi sica regolare dalla prima infanzia 
in poi e ad incoraggiare i bambini ad essere più 
attivi. 

I temi saranno quattro: sport e salute, sport e 
arte, attività fi sica a scuola, sport all’aperto.

L’iniziativa coinvolgerà circa 800 bambini tra 
quelli che ogni anno prendono parte ai corsi 
di attività motoria ed espressione corporea 
condotti da Spaziomnibus a.s.d*. 

SportWeek si svolgerà nella settimana 
compresa tra il 27 febbraio e il 3 marzo 2017, 
sulla base di quanto deliberato dalla Giunta 
regionale, di concentrare proprio nei giorni 
dedicati alle vacanze di Carnevale attività 
formative integrative riguardanti lo sport e il 
benessere.  

L’evento si terrà a Collegno presso l’Istituto 
C.T.I.  “G. Marconi”.

Il report conclusivo dell’evento sarà illustrato 
e condiviso in occasione del Convegno “Salute 
e Sport: un cuore per amico”  che avrà luogo 
presso la Certosa di Collegno, Sala espositiva 
del Museo della Città.

*Evento rientrante nel progetto “Movimentiamo la scuola. 
Lo sport come itinerario educativo inclusivo”

27 FEBBRAIO
3 MARZO 20
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PROGRAMMA

Lunedì 27 febbraio 
Workshop tecnico-scientifi co a cura del Comitato 
organizzatore SportWeek

Martedì 28 febbraio
A prova di sport … Play Time
Attività in palestra e in aula motoria in moduli da 30’ per 
provare e sperimentarsi in discipline diverse

Mercoledì 1 marzo
A prova di sport … Play Time
Attività in palestra e in aula motoria in moduli da 30’ per 
provare e sperimentarsi in discipline diverse

Giovedì 2 marzo 
A prova di sport … Play Time
Attività in palestra e in aula motoria in moduli da 30’ per 
provare e sperimentarsi in discipline diverse

Venerdì 3 marzo     
Viaggio nello sport attraverso la vita di un grande 
campione. Chi sarà? Ai piccoli spettatori indovinarlo! 
Uno spettacolo di teatro, musica e sport con la 
Compagnia Spaziomnibus Live Sport 

Sabato 1 aprile    
Convegno - Certosa di Collegno, Sala espositiva del 
Museo della Città
“Salute e Sport: un cuore per amico” 

AULA LIM    
Cineforum con talk show

• Lezione di sogni (Der ganz große Traum)
Regia: Sebastian Grobler. Interpreti: Daniel 
Brühl, Thomas Thieme, Vincent Kastner, 
Burghart Klaußner, Jürgen Tonkel, Kathrin 
von Steinburg - Germania, 2011 – Nel 1874 
Konrad Koch arriva in una scuola tedesca per 
insegnare inglese. Per attirare l’attenzione dei 
suoi alunni, insegnerà loro a giocare a calcio 
parlando in inglese. Questo gioco otterrà lo 
scopo di far dimenticare ai ragazzi le differenze 
sociali, la dura disciplina del sistema educativo 
tedesco dell’epoca e diventerà, col tempo, 
una grande passione per tutti. I genitori degli 
alunni non sono però d’accordo, e impediranno 
continuamente ai ragazzi di giocare.  
Parola chiave: Fairplay

• Storia di uno sportivo
Presentazione del video “Più veloce dell’aquila”. 
Una breve favola per bambini, scritta da 
Antonella Saracco e illustrata da Ugo Nespolo, 
che segue il percorso di crescita umana 
e sportiva di Stefania Belmondo, l’atleta 
che ha vinto il maggior numero di medaglie 
olimpiche e mondiali soltanto con la tenacia 
nell’allenamento, imparando a puntare a 
traguardi sempre più prestigiosi e a superare le 
diffi coltà con la forza del carattere.

SALONE ESPOSITIVO

• Scatti di sport – Cogliere l’attimo
Le più belle istantanee del mondo dello sport. 
Una mostra dedicata all’arte della fotografi a e 
alle emozioni che essa trasmette.

• Sport in mostra
I bambini si immergeranno nelle gesta e 
nelle prodezze degli atleti attraverso le 
loro attrezzature esposte senza vetrina.

CAMPO SPORTIVO OUTDOOR
Itinerario interattivo tra sport e tempo libero

LO SPORTELLO DEL CUORE
A cura del dott. P. Angelino, Dirigente I livello 
UOC di Cardiologia Ospedale degli Infermi di 
Rivoli (TO)
Valutazione cardiologica per l’attività ludico-
sportiva nel bambino.
Martedì 28 febbraio 
Dalle ore 15.00 alle ore 18.00 
Prenotazione on line obbligatoria sul sito 
www.spaziomnibus.it (posti limitati)

LA MERENDA DELLO SPORTIVO
Incontro a cura dello chef Luca Barbiero con 
assaggi e ricette in pillole
Mercoledì 1 marzo 
Dalle ore 16.45 alle ore 18.00 
Prenotazione on line obbligatoria sul sito 
www.spaziomnibus.it (posti limitati)
È previsto un servizio gratuito di post scuola 
per i genitori dei bambini che parteciperanno 
all’incontro.

Spaziomnibus a.s.d. – tel. 011 780 00 31 – info@spaziomnibus.it - www.spaziomnibus.it
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